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Explicacion Inicial de proyecto

l. Justificacion

El recreo es el Unico espacio del centro donde se puede observar como actla el
alumnado de forma real. Es alli donde dispone de mas libertad y donde se relaciona con
sus iguales, aflorando su personalidaiggustos. Por tanto, senvierte nesolo en un
espaciodonde obtener interesante informacién sino en una fuente de conflictos y

aprendizajes que debe ser aprovechada.

Es necesarida incorporacion a los centros educativos de un proyecto de patios que
solucione los problemas, permita mejdeconvivenciaa inclusién de alumnado con
neesidades educativas especialasjore la organizaciode los patios y dotede mas

recursosle ocio, aprendizaje y entretenimiento.

I. Destinatarios y requisitos

El proyecto esta destinadolos rececs con alumnado de 6 a 12 afios y en educacion
especial de 10 a 21 afioNo obstante,se realiza una serie de propuestas para

educacion infantil.

Por otro lado, era necesario cumplir los siguientes requisitos gboadarel proyecto:

1 La implicacién activa de todos lo&s docentes del centro que impartan la
asignatura de diicacionFisica. Si solo hay ufa especialista de Educacion
Fisica, es posible hacer el proye@onque supaira mas esfuerzo por su parte.
La aprobacién ywpoyo de todo el profesorado.

Invertir un presupuesto aproximado de 150 Epeoa pintura y materiales.

[l Breve Explicacion

El proyecto de patios es un programa que ayuda a organizar el, mamteniendo la
libertad y autonomia de alumno/a en@hda centrqpodra decidir sate quéaspecto
abordar con mas énfadigiemplo: la violencia, la igualdad de género, la inclusion del
alumnado con necesidades educativas especialgs,Etproyecto que aqui se plantea

intenta abordar todos los aspectos, sera tarea del profesoragtarlada las
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caracteristicas de su centro.

De manera general, los objetivos del proyecto son:

V Mejorar laconvivencay larelacionentre el alumnado del centro.

V Mejorar la estética del patio y dotarlo de mas recursos.

V Crear juegos inclusivogue sean de s agrado e interég en los quepueda
jugar todo el alumnado

V Solucionar los conflictos del recreo.

V Dar mayor participacion y responsabilidad al alumnado

Para conseguir estos objetivos el proyecto impalkar siguientes actividades.

o Creacion de un pah@ara organizalas zonas, grupos y juegos. Los juegos
del panel podran ser Juegos Libres o Juegos Organizados.

o Existencia de nuevos juegos, aitades y materiales en el recreo.

o Puesta en marcha de unaidad didactica de patios que se reahzan
EducacionFisicay donde se trabajanlos juegos y normas.

o0 Existencia de dosapitane&spor aula que mediaran en los juegos y seran los
responsables del grupo.

o Dotacién al profesorado de herramientas para resolver los conflictos.

o Creacion de un Consejo datks formado por el profesorado de Educacion

Fisica (como minimo) y léascapitanefs de cadalase.

V. Progresion para conseguir el proyecto

Parallevar a caboel proyectade patiosges posible hacerlo con el asesoramiento de RIE
o sin él. Si lovas a hacer de forma libreg sugerimos la siguiente progresion para que

el proyecto sea lo mas exitoso posible:

1. Coméndle el proyecto hprofesoradoque imparte laasignaturade Educacion
Fisica.Ellos/as son la clave para llevar a cabo el proyecto.

2. Unavez que les guste la idea y se quieran implidabes intentar adaptar el
proyecto a vuestro centro.

3. Llevar la propuestaal equipo directivacomo un proyecto que se quiere hacer
desde el area de Educacion Fisica

4. Una vezse tenga el apoyo del equipaoetitivo, se debei presentaral claustro
y ser aprobado por él, incluyéndolo como proyecto de cegltigrofesorado de
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Educacion Fisica siempre debera coordinarlo. Es importante dejar claro que el
proyecto tiene beneficios para el alumnado y para efepovadoy que no
implica quitar libertad al alumnado en los patios ni que el profesorado deba
realizar los juegos o realizar nadiaera de & habitual (vigilar el patio y
solucionar conflictos)

5. Realizar una reunion informativeon todo el profesorado dde se plantee la
formacion de un grupo de trabajo para iniciar el proydeste es necesario para
implicar al resto de profesorado y porque al principio hay bastantes tareas que
realizar. En este grupo de trabajo se reabizatpanel, se pintaralos jlegos, se
probaan los juegos para que el profesorado los conogzearealizaran las
normas de patio, etc (En algunas comunidadesste proyecto puede ser
presentad comogrupo de trabaja seminarioy recibir puntosde formaodn

para el profesorado

Por otro lado, si quieres que RIEte ayude puedessolicitar el proyecto a través de

la web (www.rieducacion.org) o realizar cualquier pregunta sobre el proyecto a

microproyectos@rieducacion.orq

AVISO: El proyecto que se presenta en este documento posilikemo encaje al
100% en su centro y debe ser el profesorado quien lo adaute.centro, cada paties

diferente.


http://www.rieducacion.org/
mailto:microproyectos@rieducacion.org
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Desarrollo del proyecto
1. Organizar el patio
Para organizar gdatio se delbeanalizar los siguientes factores:

V Zonas de juego existentes en el pati®Ge deberdanalizar el espacio
existenteen el patio pargermitir.
- Crear elmayor numero de espacios pdigegos Qganizados (por
ejemplo:fatbol, beisbol bola de fugo, tiro a canas& ).
- Permitir espacios pategos Libres(por ejempla arenero, rayuela
malabares ).
- Dejar espacio sin ningun juego.

V Distribucién de los juegosEl alumnado tendrdistribuidosunos diagpara
Juegos Organizados y otros di@saJuegod.ibres. El alumnado podré elegir
si hacer el juegorganizada no, pero sese diadecide que no lo realiza, no
podrd ir a otro Juego rganizado.Los Juegos Organizados solo pueden

jugarse el dia que toca.

En el caso dguealgin alumno o alumna tiend@empre a jugar soloaestar
siempre en los Juegosbkes sde intentara motivaparaque realicdambién
los Juegos @anizadodos dias asignadpgudiendo prohibirle que pueda
jugara los Juegosibres el dia que a su grupo le toca un juego concseto.
deberd estudiar cada casm ocasionesl principio esnecesario apoyaa
algunos/as alumnos/gmra que juegurecon el resta para queno siempre

hagan lo mismo.

Se buscard que el alumnado juegue tres diak semana a Juegos
Organizados, siendoada dia un juego diferentéos dias que no tienen

Juegos Organizados podran optar juggos Libres.

V Sistema de rotacion y agrupamientoSe puede hacer la distribucion por
clases completa®, como recomendamodjvidir cada claseen dos grupgs
por ejenplo la clase 1°A se divide €t?A-rojo 1°A-verde De esta forma se
podran realizar mas formas de agrupamiento que enriquezcan al alumnado,

fomenten las relaciones interclase y [grsipos mayores puedan prestarse
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como modelo para los pequeios. Posibilidateagrupamientogue pueden
darse en el horario
- Juega la mtad dela clase sola. Ejemplo: 19%%jo juega atiro a
canastal martes.
- Juegan juntas las dos mitades de la misma clase. Es decir, guega |
clasecompleta Ejemplo: 1°Arojo juega con 1°Averce a las chapas
los miércoles
- Juega la mitad de una clase con la mitad de otra clase. Ejemplo: 1°A
rojo juega con 3°Bamarillo al fdbol el viernes
- Juega wna clase completacon otra clasecompleta Ejemplo 1°A

juega con 4° & bola de fuego los jueves.

Ser& importante que en cadase haya una lista con los nombres déafos
componentes de los dagupcs. Es interesante que estas agrupaciones se
realicen con el alumnadyp que todoel mundo esté de acuerdo. Hay que
buscar que todo lo que se organice lgpatio sea aceptado pol @aumnado.

Los grupos podran cambiar a mitad de afo.

Se buscara que todos los grupos jueguen con tddaslo la posibilidad de

gue surjannuevas amistades. No obstante tendremos en cuenta ¢a® los
mayores no estén mas de ua d la semana jugando con/&spequenoas

en los Juegos Organizados, ya que podrian cansarse. No deben ser tomados
como cuidadores/as.

En Educacion especial, lahber un menanimero de alumnos/an el centro
y ser cada uno/aas especial, podrd orgaarse individualmente, no por

grupo. Veremos un ejemplo en el apartac

V El profesorado que vigila el patio el profesorado debera, como hasta ahora ha
hecho, velar por la seguridad del alumnado. Losagné@ambiogjue apareceran
seranque el docentéenga que conocdas zonas de juegos y las normas de
proyectopara hacer que se cumplan. La experiencia demuestrac@ueeste

proyecto, surgemenos conflictos y probieas en el patio.

Ademas es importante que el profesorado lo fomentsu aula y en el patide

manera que elumnado se motive, participe y se organice adecuadamente.
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2. Nuevos recursos en el patio

Una parte fundamental del proyecto de patios es dotar a este espacio de mas recursos
gue aumenten la oferta de juegosnyretenimiento. Estos juegos podran ser ofrecidos
cono Juegos libres, Juegosr@anizadon existir como un recurso mas en el pafio

continua®n damos cuatrmiciativas

A) Realizarjuegos pintados en el suelo. Ejemplos:

Circuito de chapas Rayuela

Twister Diana

22 ; -
% 4 =
h S

B) Crear espacios destinados a usos especiales:
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Espacio para jugar a juegos de mesa como la oca, el paashtied en linea,

las cartas, fibol con chapas el ajedrez. Estojuegostambiénse pueden

pintaren el suelo.

- Tener un espacio acondicionado para lectura. También se podra abrir la
biblioteca a la hora del recreo.

- Permitir realizar actividades de baile, teatro u otras en el gimnasio,
monitoreadas por el alumnado.

- Espaciodel dibujante. Dejar un espacio con sillas y caballetes donde el
alumnado pueda pintar o dibujar.

- Zona de circuitosRealizar circuitos con mdas, zonas de equilibrio y salt

etc.

- Rocodromo

C) Dotar al patio daina caja 0 armario con los recursos queden cogeesprestados

para el patio. Por ejemplo

- Combas o gomas.

- Peonzas.

- Pelotas de malabarasazas, cariocas juegos cirenses.

- Petanca, bolos, chito y otros juegos de lanzamiento similares.
- Canicas

- Cubos, palas, rastrisé par a el arenero

D) Ensefar nuevos juegos para el patio:

- Juegos de persecucion: Tulipan, cadena,-pilla, alto, rescateres saltosetc.

- Juegs de lanzamientos: Pases con frisbeagla salvadora, pelota de fuego,

mareo, juegos de los diez passts,

- Deportes: Futbol, Bancesto o juegos de lanzamiento a la canasta, Beisbol o
bei sbol con el pi eé. E I f Yat bol suel e

determinados/aglumnogas

NOTA: No pretendemos que sean estos los juegos que se apliquesso NO son
explicadoscon mas detalleSolo son ejemplos. Se trata de que el profesorado busque
gué juegos funcionan con su alumnado. A su &stns juegos seran ensefiados a travées

de una unidadidactica que explicamos en el siguiente apartado.
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3. Unidad didéactica de patios

La unidad didética de patios es la clave del éxito del proyecto. Sera llevadbaapor

el profesoradale Educacion Fisica y contard con aproximadamente seis sesiones. Se
trata de ensefar al alumnado a jugar a los nugsgosy actividades ya utilizar los
recursogque sancluirdnen el proyecto de patios. Ademas se explicaran las normas, la

forma de solucionar losonflictosy seelegiranlos capitane&s de cada clase.

Esfundamental que la metodologia de esta unidad sea especial para tener el maximo de
transfer@cia a los patios. Para ello se explicara cada jeegosus normag la zona

donde se juega, después se buscara da@eifesofaintervenga lo menos posible para
parecerse a una situacion de patio. Todas las dudas y problemas seran hablados con

los/ascapitanefas Hay que endearles a jugar soldas

Anteriormente se han descritdgunosjuegosa modo de ejemplpara aumentar los
recursos en los patiod.os juegos seleccionadadeberan trabajarsen la unidad
didactica y podran ser Juegos Organizanlakiegos ibres. Se debe tener en cuenta

gue los juegs Organizados deben tet&s siguientes caracteristicas:

Que sean del agrado ttelo o de la mayoriaeflalumnado.

No deben seaburride o cortcs. Al finalizarse deben poderse reiniciar de
nuevo.

Quetengan un objetivo yunretoa conseguir

Que no requieran excesiva cantidadrdaterial.

Que ®an participatives. Si hay personas eliminadase intentaraque
vuelvan rapidamenta jugar.

Que no conlleve normas muy complejas.

Que eviterla competicion etre clases. Mejor todos contra todos. Y si es
por equipo fomentar que sean equipos igualados o que lo importante no

sea ganar.

Los Jwegos libres podran ser mas simples e individugtaguela, malabares, chapas.,
|l ectur a, aj edr ez é) ited antonespactornaun granegrupo@aran € ¢ € s

jugar.
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Objetivos de la unidad didactica

0 Que todo ehlumnado aprenda a jugar a los Juegagafizados yuegos ibres,
asi como sus normgsmaterialnecesario

0 Que el almnadcentienda el panel g funcionami@to del proyecto de patios.

0 Seleccionar a dos capitarespor clase que se encarguen de coger el material,
resolver conflictos, etcSi cada clase se divide en dos skmdadamental que
haya un/a capitanfan cada grupo y que sean nifios/as que siemptieijpan
en todo En la eleccion debera participar el alumnado.

o Conseguir la inclusién de los/as alumnosiars dificultades en los juegos del

patio.

Para llevar a cabo esta unidad didactica se utilizara el panel que organiza glgo@tio

explicaremos i@ el siguiente apartado.

4. Panel de patios

Para organizar los juegos de patios y que cada estidiepa quéia tiene derecho a
Juego (@ganizado obien qué digouade optar poros Juegos ibres, se realizard un
panel explicativa Este paneldeberdorganzarse en funcion dias caracteristicas de
cada centrpsus espaciofys juegos que realiza, etc. El panel puedmbiarse cada dia,

cada semana o mensualmente.

Debecontar con una zongarala distribucionde los Juegos Organizados y un espacio

con los Juegos Libres para aquel alumnado quemgaasignado juego.
A continuacién le mostramos un ejempplara un centro de dos clases por curso. Cada

claseesta dividida en dos (ejemplo 39AA-2), menos los 1° y 2° que la clases son

completas.

10
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Foto de los espacios
y hombre del juego

Proyectode patios

Dias de la semana
con distintos colores

Distribucion del

alumnado.

11

JUEGOS LIBRES
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Otro ejemplo de panel de patios mas simple y que se cambia todos los dias, es el

siguiente:

Almacén de juegos

-

TUESD LIBRE

===
Do e

eseoTa serT oo

Juegos organizados con dia de la semana juego, curso y lugar

A continuacion exponemosdro ejemplo de panel utilizado en un centro de Educacion

Especial Este panel funcionaor alumnado, no parupos:

Equipos de
Baloncesto.

Juegos Libres

12



Proyectode patios

Red Internacional de Educacién

Para realizar gbanelsera necesario:

5.

1. Disefar previamente @lanelcon una organizacion acorde y adaptada al centro.

Un disefio bonito y simple facilita la comprensién paréak®as pequefndaso

estudiantes con mas dificultades.

Encatrar un panel, modo cuadro, donde desgaoloquda informacion y se
tape con una ldmina de plastico o similar (nunca cristal para evitar accidentes)

para que el alumnado no pueda manipular el panel.

Realizar las tarjetas con los dias de la semasafolas de los espacios, los
nombres de los juegos vy lterjetas con los cursos (dividiendaada clase en
dosgrupossi se ve convenientePara facilitar el cambio de tarjetas se utiliza

velcroadhesivo

Resolucion de conflictos

El tratamiento déos conflictos es fundamental para quese conviertan en problemas.

Ademaspueden seunagran fuente de aprendizaj&sta ficha sirve como registro y

herramienta para tratar los conflictos del patio. Seta @bcentequien después del

recreo deba utitarla, guiando la resolucion del conflicto. Con los grupos de mayores

los/as capitanefs pueden escribir en la ficha y guardarieria recomendablsi se
ponen en marcha logrupas de trabajoo seminarios, destinamnas sesionea la

resoluciéon de cofiittos y trabajar con esta ficha o con una similar.

N° | ¢ Qué ha sucedido? ¢Como lo tendriamos ¢Como arreglar lo que

que haber hecho bien? | ha pasado?

13
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A continuacion se muestra un esquema del procedimiento ante un conflicto éo: el pat

CONFLICTO EN EL
PATIO

/

EL PROFESOR DE DESPUES DEL RECREO
ABORDA EL CONFLICTO

Consejo
de Patios

PROPUESTAS

DE MEJORA

[ FICHA DE CONVIVENCIA ]

Tal vez:

6. Normasde funcionamiento del proyectade patics

Para mejorar la convivencia y trabajar los conflictos sera importante tener unas normas
de patio que todo el mundo conozca y que sean acordadas por el profgsorado

alumnado.

Aqui se proponen algunasormas basicas de funcionamiento. Cada centro debera

elaborar las suyas.

1. Los juegos se regiran por phnel situado en el patioNadie podra tocar o
manipular el panel, excepto el profesorado encargado.

2. Cada grupdiene derecho a jugar dlego Organizado, pero no la obligacion.

3. Solo los/as capitanes/as pueden coger el mageniallos Juegos Organizados.

4. Ningun alumno/a podra participar emedosOrganizadogjue no le toquen en
el panel Si esta norma se incumpld, alumno/a estara una semana sin jugar a

ningun juego.

14
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5. El alumnado que no tiene Juego Organizado podra coger el material para realizar
Juego Libre, apuntdndose en una hoja de registro.

6. Cualquier desprecio, muestra de violencia o insulto que realicenehadlo sera
sancionado con una semana sin jugar. Cuando lo d@gea un capitan/a se lo
dira al profesorado que cuida al patio y sera castigado/a inmediatamente.

7. El material de cada juego debe quedar recogido en el gimnasio por los
capitanes/as trastalizar el recreo.

8. Los conflictos sucedidos en el patio se trabajaran después del recreo en el aula
utilizando la ficha de convivencia que custodituébr/a o capitafa.

9. El profesorado no podré chantajear o amenazadejam al alumnado sin recreo
Es una parte importante de la jornade debera ser puntuah la salidaal
recreo.

10. Aquellaspropuestas para mejorar el proyecto de patios seran apuntadasg por el
la capitinf/ae n | a hoj a A pr obstasepsopursdas deberdimsej or a o .
acordadas pdodo el grupo y se llevaran al Consejo asi®s celebrado una vez

al mes. El Consejo de Patios se explica en el siguiente apartado

7. Consejo de Ritios

El profesoradale Educacion Fisicseleccionara dos capitandaspor aula(cuando la
clase esté divida en dos grupos, ur@de cada grupo). Esta eleccion debe realizarse

tras consultar y debatir con el alumnado, fomentando asi la participacién

Estodas capitane/as ademas de ser encargddssie que los juegos que realice su
grupo se desarrollen adexamente y de responsabilizarse del material, también

representaraa su clas® grupoen el nsejo dePatios.

El Consejo de &iosesel 6rgano de gobierno de los recreos y sera quaealliey
modifique el proyecto de patios. Estard compuesto pdadadscentes de Educacién
Fisica y logascapitanefasde cada aula. Se reunira a finales de cada mes en la hora del

recreo o al finalizar la jornada escolar.

Cada reresentante tendra que llevar al Consejo de Patidescumento de recogida de
informacion. Este tendra que rellenarse con opinioddsalumnadode su aula das

suyaspropias

15
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Propuestas de mejora

D

El Consejo podr&ambiar juegos, normas, material, etc. Se trata de que el alumnado sea
quien se preocupe por mejorar los resfdandoleasi responsabilidad y autononiise
esta forma nos asegurasnde que el proyecto de pati@as\saya renovando y adaptando

a lo que sus beneficiari@sprincipales, el alumnado, necesita.

16
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C. Adaptacion del proyecto patios a educacion infanti

El alumnado deducacidénnfantil tiene entre 3 y 6 afios. A esta edad no es necesario ni
factible ofrecer juegos organizadosy paneles como los que hasta ahora se han

propuesto. ¢ Cémo se puede mejorar los recreos en infantil?
RIE proponealgunas opcioreque pueden mejorarenriqueceel patio en infantil

91 Dotar de mas recursos al patio que permitan al alumnado desarrollar todo su
potencial. Ejemplo: Poner ruedas, circuitos de equilibro, zonas de saltos, piscina
de pelotas, arenero con herramientas, u mpi os, siti os para ¢tr
1 Tener cajas con materidistintoy que cada dia se saque uagm.cBuscando asi
gue los niflos y niflas cambien de juegos. Cajas de coches, de pelotas, de
mufiecas, de utensiBade cocina de cuerdas, de.aros, de c
1 Un dia a la semana fomentar el juego mas guiado por adulto. Ejemplos,
canciones, carrearas, pHbéla, visita al patio de ldessma y or e s é
1 Celebrar en el patiel diacd | f ut bol 6, Ael dza de |l os ¢
|l os cocheso,rmedadédéda e tlrast ac ade f oment
jugar a algo de forma especifica.
Hacer un patio por rincones. En cada rincon unos juegos.
Permitir enla asamblea que el alumnad@ponga juegos o actividades para el
patio. Cuando es el cumpleafios denifit/a puede elegir qué material se saca
ese dia.
Pintar los muros para hacer mas bonito y atractivo el colegio.
Pintar juegos sencillos en el suelo. Como pueden ser laberintos, juegos de
saltos., | 2neas de equilibrio, circuitos
Poner un suelo mas blangara evitar heridas en las caidas.
Dotar de parques infatgs (columpios, toboganes, subbajas)
El dia de vista de ldss mayores. El alumnado voluntario desfasmayores

visita el recreo y realiza juegos con ellos/as.

17
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A. Contamos contigo

La finalidad de este proyecto es renovar uno de los aspectos fundemede los
centros educativogl recreo. Este es un microproyeg@@ra ir consiguiendo una escuela

mejor, una renovaciéon educativa.

Ereslibre de utilizar es proyecto y compartirlo. Sole fedimos que si lo lleva @abo
en su centro, nos mandegahas fotos, para promocionar ¢entro y la acciérde

renovacion que estélsvando a cabo.

Entre todos podemos hacer una escuela mejor.

Para contactar con RIE:

microproyectos@rieducacion.org

www.rieducacion.org

Rieducacion

L3
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